

Подбор

песенок, потешек, закличек,

используемых

для проведения режимных моментов

в I младшей группе

	Режимные моменты
	Малые жанры фольклора

	1. Прием детей.
	1.1потешка «Мальчик – пальчик»

1.2 потешка «Ладушки-ладушки»

1.3 потешка «сорока-сорока»

1.4 потешка «Коза рогатая»

1.5 приговорка «Из-за леса, из-за гор»

1.6 приговорка «Курочка»:

«Зернышки за зернышком

Курочка клюет.

В клюве своим деткам

Зернышки несет».

	2. С игрушкой
	 2.1 песенка «Дин-дон, дин-дон»

2.2 потешка «Я рыжая лисичка»

2.3 зазывалочка «Машина –машина»

2.4 потешка «Носовой платок»

2.5 песенка «К нам пришла лисичка»

2.6 потешка «Матрешки»:

«Мы матрешки, мы круглешки,

Глазки – бусинки,

Носик-пуговка,

Ротик - клюковка,

А щечки-булочки!»

2.7 потешка «Лягушка»

«Кокли-мокли,

Глазоньки промокли,

кто будет плакать-

Лягушкою будет квакать!»

2.8 прибаутка «Котик»

«Ой, дуду, дуду, дуду,

Сидит котик на дубу,

Сидит котик на дубу,

И играет во трубу,

Во серебряную.

Уж ты, котик, поиграй,

Нашу детку забавляй!»

	3. Умывание.
	3.1 потешка «Ай, лады, не боимся мы воды»

3.2 потешка «Водичка – водичка»

3.3 потешка:

«Льется читстая водица:

Мы умеем чисто мыться.

Моем шею, моем уши,

Вытираем посуше»

3.4 песенка:

«Кто умеет чисто мыться?

Кто водицы не боится?

Вот мы чистые какие,

Посмотри, посмотри».

3.5 потешка :

Знаем, знаем, да-да-да

Где тут прячется вода.

Выходи водица!

Мы пришли умыться»

3.6 потешка «Кран откройся»

	4. Прием пищи.
	4.1 приговорка:

«На плите сварилась кашк,

Где большая ложка наша?»

4.2 песенка «Миска молока»

4.3 потешка «Умница Катенька»

4.4 приговорка «Вот тарелочка пуста»

4.5 потешка «Саша пьет горячий чай

4.6 приговорка « Молоко»

4.7 потешка: «Вот как детки держат ложку…»

4.8 потешка «Сорока-белобока»

«Сорока-белобока

Печку топила,

Кашу варила.

На порог скакала,

Гостей созывала.

Гости не бывали,

Кашку не едали.

Все своим деткам

Отдала:

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

Этому дала,

А этому не дала.

Ты, малец – удалец,

За водой не ходил,

Дров не пилил,

Кашу не варил!

Шу-у-у! Прочь лети!

Нет тебе ничего!

	6. Сон.
	5.1 потешка «Баю-баю-бай»

5.2 Спят котятки на окошке

5.3 «спят усталые игрушки»

5.4 песенка:

«Баю-баюшки-баю,

Не ложися на краю.

Придет серенький волчок

И утащит во лесок.

Он утащит во лесок, 

под ракитовый кусток

там птички поют-

тебе спать не дают»

5.5 песенка:

«Люли-люли, люленьки,

Прилетели гуленьки,

Стали гули ворковать,

Стали детки засыпать»



	6. Подъем.
	6.1 потешка:

«Хомка, хомка, хомячек,

Полосатенький бочок.

Хомка рано встает

Щечки моет, шейку трет.

Подметает хомка хатку,

И выходит на зарядку.

Один, два, три, четыре пять,

Хомка хочет сильным стать»

6.2 потешка « Птички»

У нас босые ножки,

Мы в облака летим, летим.

Мы там себе сапожки

Купить хотим, купить хотим.

Здесь, на земле, сапожник

Не стал их шить, не стал нам шить, 

Сказал он: Птичкам можно

И так прожить, итак прожить»

6.3 потешка «Зайцы»

	7. Одевание.
	7.1 приговорка:

«Наша Маша маленькая»

7.2 потешка «Ботинки у Маринки»

7.3 потешка «Варежки»

7.4 песенка «Шарф»

«завяжу потуже шарф,

Буду делать снежный шар,

Я шар покачу,

Гулять хочу!»

7.5 считалка:

«Раз, два, три, четыре, пять,

Собираемся гулять!»

	8. Наблюдение.
	8.1 зазывалочка: « Солнышко, солнышко»

8.2 потешка « Солнечный зайчик»

8.3 зазывалочка:

«Солнышко яркое,

Солнышко жаркое!

Выйди, солнышко, скорей,

Будет деткам веселей»

8.4 потешка:

«дождик – дождик,

Полно лить,

Малых детушек мочить»

8.5 потешка:

«Киска – киска-киска, брысь!

На дорогу не садись.

Наша деточка пойдет,

Через киску упадет»

8.6 зазывалочка: 

«Божья коровка,

Ты лети на небо.

Там твои детки

Кушают конфетки,

Всем по одной,

А тебе ни одной»

8.7 потешка «Совушка-сова»

«Вот совушка-сова,

Большая голова,

На пеньке сидит,

Во все стороны глядит…»

	9. Ритуал примирения
	9.1 приговорка:

«Мирись, мирись, мирись,

И дальше не дерись,

А если будешь драться,

То я буду кусаться.

А кусаться ни причем-

Буду драться кирпичом.

А кирпич ломается,

Дружба начинается»

9.2 приговорка «Не боли»

9.3 потешка «Коза –дереза»:

«Я коза дереза,

Всему свету гроза!

Кто Олю будет бить,

Тому худо будет жить!»

	10. Организация игровой деятельности
	10.1 песенка:

«гудит автобус у ворот»

10.2 зазывалочка:

«Я по комнате хожу»

10.3 зазывалочка:

«Тай, тай, налетай,

В интересную игру,

А в какую не скажу!

Догадайтесь сами»

10.4 приговорка «Паровоз»

	11. Игры
	11.1 песенка «Маленькая  птичка»

11.2 песенка «Курочка и цыплята»

«курочка – тараторочка

По двору ходит,

Цыпляток водит, 

Хохолок раздувает,

Малых деток потешает»

11.3 песенка «Ладушки у ребят»

«Ладушки, ладушки!

Пекла бабка оладушки.

Маслом поливала,

Детушкам давала.

Даше два, паше два, 

Ване два, Тане два.

Хороши оладушки

У нашей бабушки!»

11.4 песенка «Петушок»

11.5 песенка «Солнышко»

«Светит нам в окошечко,

Ля-ля-ля, ля-ля-ля,

Ласковое солнышко,

Ля-ля-ля, ля-ля-ля,

Разгулялись детушки

Ля-ля-ля, ля-ля-ля,

Все запели песенку,

Ля-ля-ля, ля-ля-ля,

Песенку веселую,

Ля-ля-ля, ля-ля-ля,

11.6 песенка «Зайки серые сидят»

11.7 зазывалочка: «ну, ребятки, выходите…»

11.8 песенка «Лохматый пес»

11.9 песенка «Дед мороз»

11.10 потешка: «Постираем кукле платье…»

11.11 песенка:

«Тень-тень-потетень,

Села кошка под плетень.

Налетели воробьи.

Хлопни им в ладошки:

Улетайте воробьи!

Берегитесь кошки!»

	12. Уборка игрушек.
	12.1 зазывалочка:

«Ну, теперь за дело дружно,

Убирать игрушки нужно»

	13.  проведение пальчиковой гимнастики.
	13.1 потешка « Солнце и цветок»

«Солнце поднимается-

Цветок распускается»

Солнышко садится-

Цветочек спать ложится!»

13.2потешка «Кошка»

«Маленькая кошка

Села у окошка,

Хвостиком играет,

Мышку поджидает»

13.3 считалка:

 «Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик – мамочка,

Этот пальчик – я,

Вот и вся моя семья»

13.4 зазывалочка «Улитка»

13.5 потешка «Зайчики»

13.6 песенка «Белка»

Сидит белка на тележке

 продает она орешки:

лисичке- сестричке,

воробью-синичке,

мишке толстопятому,

заиньке усатому»

13.7 потешка:

«- Пальчик-пальчик, 

Где ты был?

- С этим братцем, в лес ходил

- С этим братцем, щи варил

- С этим братцем, кашу ел

- С этим братцем, песни пел!»

13.8 потешка « У оленя дом большой»


Консультация

для родителей

на тему:

«ЗНАЧЕНИЕ КНИГИ В ЖИЗНИ МАЛЫШЕЙ»

Книга в жизни вашего малыша, котой совсем недавно nрочитал первое в своей жизни слово, - это важная веха.

Как сделать так, чтобы с каждой новой книгой зрела в душе ребёнка тяга к великому печатному слову? Когда начать этот серьёзный и кропотливый труд?

Лучше всего тогда, когда малыш перелистывает самые первые в своей жизни картонные кники-малышки, книжки-раскладушки. Он еще не умеет говорить, но понаблюдайте, с каким интересом разглядывает яркие рисунки. Находит знакомое изображение и спешит поделиться с нами новым открытием: "Ав-ав!" И неловко гладит ладошкой нарисованного в книжке лохматого щенка... Может быть, именно в этот момент под ласковым взглядом материнских или отцовских глаз и западает в душу крошечного человека зерно почтительного и восторженного отношения к книге.

В 4-6 лет большинство детей готовы часами, не шелохнувпiись слушать чтение взрослых: и волшебные сказки, и весёлые истории, увлекательные рассказы о приключениях. По опыту своей педагоги​ческой практики я знаю: те дети, которым до начала учебы в школе взрослые много читали, в своей решимости научиться чтению настой​чивы, терпеливы, целеустремленны.

По началу чтение – очень тяжелый труд для малыша. Стоит только понаблюдать, как читают те, кто недавно начал постигать эту науку. Вот один, передвигая под строчкой палец, переступает с ноги на ногу. Другой почему-то трёт глаза. У третьего после 2-З прочитанных слов выступают над верхней губой бисеренки пота. Сразу видно, что дело у него подвигается очень медленно. Это огорчает малыша. И нас тоже.
Как тут быть? Чем помочь? С чего начать? Главное - правильно выбрать первые книги. И дело не только в том, чтобы написаны они были крупными буквами. Сами книжки должны быть большого формата. На каждой странице - картинка. Она занимает почти весь лист. Текста - три, пять, строчек. Чтение такой книжки для малыша - одно удовольствие. Странички будто сами по себе перелистываются - всю книжку прочитал. Сам! Никто не помогал. Мама только рядышком сидела, слушала, похваливала за умение.  

Известный советский педагог Василий Александрович Сухомлин​ский уделял большое внимание чтению первоклассников и сам делал для своих маленьких воспитанников такие книжки: и картинки рисовал и тексты писал. Жила в нем самом великая любовь к книге, уверен​ность в том, что "...чтение могучее средство воспитания разума и добрых человеческих чувств", что "слово, раскрывающее благород​ные идеи, навсегда откладывает в детском сердце крупинки человеч​ности, из которых потом складывается совесть".
А теперь давайте достанем с полки давно прочитанные вами вслух, знакомые ребёнку книжки и отберём из них те, которые по шрифту по компоновке страниц наиболее пригодны для первоначаль​ного чтения. Как вызвать у малыша желание эти книжки перечитать самому? Вот крупинки опыта родителей моих учеников.

...Книг детских у Любочки было очень много. Но с тех пор , как девочка начала учиться, они лежали без дела. И тогда на семейном совете было решено: дошкольную библиотечку подарить знакомому мальчику, которому до учебы оставалось ещё три года. Но потрепан​ные книжки дарить неудобно, а поэтому каждую заново пересмотрели, где нужно - подклеили, подшили, прочитали "на прощанье" и отложили сторону. Работы хватило на долго. А за это время у девочки выработалась привычка обязательно каждый вечер читать вслух. А кроме того, маленькая Люба постигла урок доброты, бескорыстия.

..Отец Олега накупил сразу целую стопку книг. Ho домой понёс не все, оставил на работе, а потом после рабочего дня брал по одной в портфель. Отец на порог, а мальчик спрашивает: "Тебе, папа, сегодня не попалась подходящая книжка?" - "Есть, сейчас поужинаем, а потом почитаем!" И садятся рядом отец и сын. Малыш старательно водит по страницам пальцем, а папа поглядывает в книжку через его плечо. Не торопится подсказывать, ждёт, пока сынишка сам справится с трудным словом. Сдержанно хвалит.

...Наташа ждёт с нетерпением каждую субботу. Ещё бы! Это же самый настоящий праздник! Взяв за руку принаряженную дочь, папа вместе с ней идёт в библиотеку. Вообще-то Наташа бывала здесь не один раз и раньше. Но тогда она ждала папу в скверике, теперь... Они вместе входят в огромную, залитую светом комнату, в которой много шкафов, а в них книжки, книжки... Библиотекарь Наталья Николаевна всегда улыбается Наташе: "Ну, здравствуй, тезка! Как твои успехи?" - "Всё в порядке! Всё прочитала!" - весело отвечает Наташа. И тогда Наталья Николаевна выкладывает перед ней целую гору книг в разноцветных обложках. Наташа перекладывает  их, отбирает те, которые ей больше всего нравятся. Из библиотеки выходят вместе: папа и дочь. Каждый несёт свои книги. Через неделю они снова вернутся сюда.
Разные семьи. Разные дети, Разные приёмы использовали взрослые члены семьи для того, чтобы заинтересовать ребёнка Самостоятельным чтением, помочь малышу преодолеть трудность новой работы. Но одно роднит все семьи, где хотят ребёнка не приневолить, а приохотить к чтению: здесь встречу с книгой стараются окрасить светлой радостью. Радостью общения, радостью взаимного обогащения. Хорошим настроением. Если же, попросив ребёнка почитать вслух, взрослые затевают разговоры, мешают, а то и вовсе уходят, ему бывает очень трудно понять, почему его не слушают. Ведь он так старается...

Проза и стихи. Рассказы и сказки. Песенки и басни, пословицы, потешки. С чего начать? Какому жанру отдать предпочтение?

Можно с уверенностью сказать: на первых порах самостоятельного чтения хороши народные сказки "Колобок", "Лисичка со скалочкой", "Теремок" и др. Кончилась книжка, не забудьте задать малышу вопросы: Понравилась тебе сказка?
- О чем в ней говорится?

- Кто из героев тебе больше всего понравился? Почему?

Не спешите унести ребёнка поскорее от сказок. Их влияние на развитие детского мышления и речи неизмеримо. Это, по словам В.А.Сухомлинского, "благодатный и нечем не заменимый источник воспитания любви к Родине".

Корней Иванович Чуковский считал возраст от 2 до 11 лет самым благоприятным для понимания "стихотворной речи". Но это время может пройти безвозвратно, если мы не поможем ребёнку от забавных коротеньких песенок и потешек подняться к пониманию лучших, доступны этому возрасту образцов поэзии. И совсем неважно, что голос у дедуш​ки и у бабушки глуховат и читают они все стихи не очень выразительно. В душе ребёнка оставит глубокий след голос любимого человека.
Чем быстрее продвинутся у ребёнка навыки беглого чтения, тем меньше будет прикованность маленького читателя к тексту, тем больше времени на обдумывание, осмысление прочитанного, сопереживание. Первая полюбившаяся книга никогда не забудется, как не может забыться голос матери, как не забывается первая любовь.

КОНСУЛЬТАЦИЯ

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

на тему:

«РОДИТЕЛИ – КНИГА - РЕБЕНОК»

У молодых родителей появился  первенец, и жизнь  обрела новый смысл: вот он впервые улыбнулся, сделал первый шаг, сказал первое   слово. Он  еще   совсем мал, но уже тянется к цветным карандашам и пытается рисовать, у него появилась любимая книга - он ее выделяет среди  остальных и подолгу слушает не отвлекаясь.


Почему именно эту, а не   другую он просит перечитать? Это, а не другое стихотворение упорно старается  повторить, еще не научившись  как  следует говорить. Как проникнуть в этот родной, но  уже загадочный​ мир? Понять, о чем думает твой ребенок? Ч то движет его интересами?  Так или приблизительно так размышляют молодые родители, наблюдая за малышом. Он для них словно заново открывает мир, и, наверное, нет таких, которые бы не мечтали увидеть своего ребенка добрым, умным, и, конечно, счастливым.
Материнскую любовь народ издавна называл слепой. Это означает, каким бы на чужой взгляд ни был ребенок, для матери он всегда остается. самым дорогим в мире существом. Однако народная мудрость таит и другой смысл:   не всегда  мать и отец умеют  быть зрячими по  отношению к своему ребенку.


Эта "зрячесть" нередко приходит позже, а  пока ему до

пяти,  не  все родители понимают, что именно в этом  возрасте малыш требует особенно  чуткого, сознательного и, не побоимся сказать, одухотворенного отношения.


И всегда ли взрослые умеют подниматься до той высоты, которая требуется для общения с детьми, не говоря уже о воспитании?


Поскольку настоящие детские произведения обращены не только к детям, но и ко взрослым, прочитаем внимательно отрывок из стихотворения А. Барто  «Бобры»:


Спросил я маму про бобра


Отложим разговор,


Но на работу ей пора.



Не отрываясь от игры,


Я вижу дворника вдали 


            Играя в домино,


Он подметает двор.



Сосед смеется: - Где? Бобры?


- Вы мне сказать бы не могли, 

            Их не встречал давно.


А где живет бобер?



Скажите, будьте так добры,


А дворник мне: - Не стой в пыли,

Скажите, где живут бобры? 


Главные герой стихотворения – обыкновенный «почемучка». В нем  родители узнают своих детей, но заметят ли они как нарисованы те, к кому обращается ребенок и захотят ли узнать в них себя?


В этой на первый взгляд безобидной сценке, есть одна существенная деталь: взрослые отмахиваются от детских вопросов не только из-за отсутствия времени, сколько из-за отсутствия понимания, что внутренняя жизнь ребенка не менее значительная, чем их взрослая жизнь. Вопросы кажутся им несерьезными, смешными, не заслуживающими внимания, веселят их, не побуждая к серьезному разговору, которого ждет ребенок.


К.И. Чуковский в книге «От двух до пяти» приводит строки из письма, присланного ему молодой матерью. Вот что она пишет о своем четырехлетнем сыне Николае, забросавшем ее многочисленными «почему» «Я часто отказываюсь отвечать ему, потому что не знаю, как примениться к  четырехлетнему уму; он раздражается и даже начинает презирать за незнание».


Дети ждут от родителей не поверхностного общения, наспех, как – нибудь заполняющего совместно проведенное время, они по-своему требовательны к взрослым, и эта требовательность глубоко оправдана потребностями естественного детского развития.


Вот что пишет детский поэт Г. Глушнев, отец шестерых детей:

«Когда я пишу стихи для малышей, передо мной стоят их родители, мне хочется сказать им: «Посмотрите внимательно на своего ребенка, который ежеминутно ждет вашего внимания и которому порой одиноко с вами, потому что вы видите в нем только ребенка, которого надо все время покормить и спать уложить, а он не только ребенок, он человек, неповторимый человек, а в какие-то минуты чудо-человек, общение с которым обогатит вас духовно и вселит в вас радость вечной первозданности мира и детства, и трудно, невозможно порой быть достойным своего ребенка».


Известный советский педагог В.А. Сухомлинский в своей книге «Сердце отдаю детям», приводя слова Я.Корчака о необходимости возвыситься к духовному миру ребенка, а не снисходить к нему, комментирует их так:


«Приказ возвыситься к духовному миру ребенка надо воспринимать как тончайшее понимание детского познания мира – познания умом и сердцем».


«Возвыситься к духовному миру ребенка не так просто, как представляется на первый взгляд. Порою нужно уметь пропустить свое поведение и свои поступки через видение своего ребенка, не отмахиваясь от него, а глядя на многое его глазами.


У известного поэта В.Берестова есть стихотворение, начинающееся словами:

ПОЛНА, КАК В ДЕТСТВЕ, КАЖДАЯ МИНУТА

ЧАСЫ ОПЯТЬ ТЕКУТ НЕТОРОПЛИВО,

И СЕРДЦЕ ПЕРЕПОЛНЕНО ТВОЕ…


Психологическая точность этих строк близка каждому взрослому, сохранившему память детства. И каждый взрослый знает, что полнота детской жизни – это общение со всем миром, и открывает оно его ребенку в первую очередь самых близких – мать, отца, бабушку…


В наше время, когда настолько сильно влияние телевидения, зачастую родители вместе с детьми привыкают к этому доступному источнику, бездумно отдаваясь потоку передач, а книга, к сожалению, нередко оттесняется на второй план. И это может обернуться невосполнимой и , не побоимся сказать, пожизненной потерей для детей, а значит, и для родителей.


Возраст «от двух до пяти» К.И. Чуковский назвал временем духовного созревания человека. В эти годы ребенок – активный слушатель, но еще не Читатель, и его путь к книге лежит через взрослых. Трудно представить более благодатную почву для семейного общения, чем совместное чтение. Оно может быть веселым, развлекательным, вдумчивым, серьезным и при умелом отборе книг оказывать глубокое воспитательное воздействие на ребенка. И не только на ребенка…


Однако знакомство ребенка с книгой нельзя строить, исходя только из воспитательной программы. Это чрезвычайно обеднило бы то богатство впечатлений, которое может и должна дать ребенку книга в раннем детстве.


«Почему речь идет о раннем детстве? А не о детстве вообще?» - спросит читатель. Только потому, что в этом возрасте ребенок более всего зависит от своего ближайшего окружения, от семьи. И в эти годы развитие его столь значительно, что проникновение в эти закономерности требует от взрослых определенных знаний и культуры.


«Разве не тогда я приобретал все то, чем теперь живу, и приобретал так много и быстро, что во всю остальную жизнь я не приобрел и сотой доли того? От пятилетнего ребенка до меня только шаг, а от новорожденного до пятилетнего – целое расстояние» - писал Л.Н.Толстой.


Если говорить о приобщении к книге в этом возрасте, нельзя не обратить внимание на то, что литература для самых маленьких имеет свои особенности, и родители, становясь посредниками между ребенком и книгой, должны это понимать.


В настоящее время признано, что современный ребенок взрослеет несравненно быстрее, чем взрослели его родители и, тем более, дедушки и бабушки.


Возникшее явление акселерации породило множество проблем, и одна из них: по – прежнему ли нужны детям считалки, небылицы, перевертыши, загадки и так ли уж необходимы игровые стихи и сказки? Может быть, отказываясь от них сразу приобщить ребенка к более взрослой литературе?


На этот вопрос любопытно отвечают сами дети. Совсем недавно в ЦДРИ детский поэт, кандидат психологических наук, В,Левин проводил с детьми-дошкольниками занятие, тема которого была сформулирована так: КТО ОТВЕТИТ БЕЗ ПОДСКАЗКИ, ПОЧЕМУ МЫ ЛЮБИМ СКАЗКИ?


И дети отвечали:

- в сказках нет того, что в жизн6и, но в них кусочек правды заключается все-таки…

- если дети не будут читать сказки, они могут не узнать, что жадным быть плохо.

- сказки учат добру.

-без сказок детям будет скучно жить. И взрослым, наверное тоже, и даже писателям. Каждый из приведенных ответов говорит о том, что сказки – это древний, традиционно-народный мир, настольк5о необходимы детям, что они способны осмыслить самую природу этой необходимости.


К.И.Чуковский считал сказки, загадки, перевертыши, небылицы любимой умственной пищей дошкольников.


К сожалению, не все взрослые понимают как необходима эта пища растущему организму.


В раннем возрасте необходимо читать детям вслух произведения фольклора. К.И.Чуковский отмечал, что, если в первые годы жизни, когда ребенок овладевает речью, не раскрыть ему богатство родного языка во всех его оттенках, его речь может оставаться анемичной, бескровной, мертвенной, - именно потому, что в возрасте от двух до пяти их (детей) лишили  возможности творчески освоить ее».


У известного детского писателя Л,Пантелеева есть книга «Наша Маша», представляющая собой родительский дневник и имеющая подзаголовок – «Книга для родителей».


В нем есть конкретное наблюдение: Маше три года, и она не очень любит, когда ей читают. «Она до сих пор не знает всей истории Дюймовочки, хотя персонаж этот уже давно – года полтора, если не два один из любимейших у нее…


Дети до пяти лет прекрасно воспринимают игровые стихи, потому что они отвечают потребностям ребенка в игре, в мускульных движениях. Пожалуй, не встретить ребенка, который в возрасте «до пяти» не отозвался бы на известное стихотворение Д.Хармса:

Бегал Петька по дороге,

По дороге, по панели,

Бегал Петька по панели,

и кричал он:

-Та-ра-рар!

Я теперь уже не Петька,

Разойдитесь!

Разойдитесь!

Я теперь уже не Петька,

Я теперь автомобиль.


Игровые стихи есть у всех детских поэтов: К.И.Чуковского, С.Маршака, А.Барто, С.Михалкова, В.Берестова, Б.Заходера, И.Токмаковой. Они родились из понимания самой детской природы, и также как произведения фольклора, предназначены для самых «маленьких».


Ребенок, которому читают вслух прекрасно ориентируется, какие произведения написаны для него, и решительно отвергает то, что пока не способен воспринять. И родители по реакции ребенка тут же поймут, что можно прочитать ребенку сегодня, а что отложить на завтра, а может быть, вообще не предлагать.


Обиднее другое, недодать ребенку то, без чего его будущая внутренняя жизнь будет не столь гармоничной, как могли бы. А то, что без любви к книге человеческая жизнь не может быть богатой, - очевидно каждому человеку.

Сравнительно недавно зазвучало, приобретая все большую популярность слово «книголюб». Трудно соотнести его с малышом, который и само слово «книга» узнал сравнительно недавно. Но стоит представить семью, где любят книгу и так естественно видится в ней ребенок, с малолетства не расстающийся с книгой; он растет, меняются его вкусы, а эта любовь – навсегда.


С.Маршак, накануне семидесятилетия, написал письмо «Ребятам-читателям». В нем были строки:

«Хорошо было бы, если бы я смог достать где-нибудь и подарить каждому из моих знакомых ребят говорящую куклу, которая говорила бы такие слова, которые человеку в эту минуту нужнее всего. Например:

- не печалься. Будет и на твоей улице праздник!

- не обижайся! Будь умнее своих обидчиков!


И много других нужных слов придумал бы я для своих говорящих кукол. Кукол, говорящих умные слова, нет на свете, но есть другие говорящие вещи. Это хорошие книги. Надо только подобрать такие книжки, которые могут боьше всего пригодиться и детям и большим, и молодым и старым».



ПОДБОР

УПРАЖНЕНИЙ, ПАЛЬЧИКОВЫХ ИГР

Упражнения, развивающие мелкую мускулатуру кистей рук.


Желательно, чтобы дети ежедневно делали по 2 – 3 любых упражнения. Время вы выбираете сами.

1. Запускать пальцами мелкие волчки

2. Разминать пальцами пластилин, глину.

3. Катать каждым пальцем поочередно камешки, мелкие бусины, шарики.

4. Делать кулачки мягкими, чтобы их можно было легко разжать или просунуть в кулачок палец, и крепкими (кулачок не разожмешь и палец никак не просунешь).

5. Двумя пальцами (указательный и средний) руки (сначала правая, а потом левая) «ходить» по столу: вначале медленно, как будто кто-то крадется, а потом бегом.

6. Показывать отдельно только один указательный палец, затем – два – указательный и средний, затем – три… четыре… пять. Показывать отдельно только один большой палец.

7. Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу.

8. Махать в воздухе только пальцами.

9. Кистями рук делать «фонарики».

10. Хлопать в ладоши тихо и громко, в разном темпе.

11. Собирать все пальцы в щепотку, затем разбрасывать (пальчики собрались все вместе – разбежались).

12. Большой палец здоровается с каждым пальцем по очереди (игра «Пальчик-мальчик, где ты был?).

13. Соединять палец к пальцу две кисти рук. Один вариант – ребенок соединяет свои руки, второй вариант – ребенок соединяет свою руку с рукой воспитателя.

14. Скрещивать пальцы обеих рук.

15. Нанизывать на нитку или веревочку крупные пуговицы, бусины, шарики.

16. Наматывать тонкую проволоку в цветной обмотке на катушку, на собственный палец (получается колечко или спираль).

17. Завязывать узлы на толстой веревке, шнурке.

18. Застегивать пуговицы, крючки, молнии, кнопки, замочки, закручивать крышки, заводить машинки ключиком.

ИГРЫ С ПАЛЬЧИКАМИ

Смотрите книгу Кольцовой «Ребенок учится говорить». стр.139-142

1. Пальчики в лесу.

Раз, два, три, четыре, пять,




Держать перед собой левую руку

Вышли пальчики гулять.




ладонью к себе.

Этот пальчик гриб нашел,




загибает 5-й палец левой руки.

Этот пальчик чистить стал,




4-й палец загибают.

Этот резал,






загибают 3-й палец

Этот ел,






загибают 2-й палец

Ну, а этот лишь глядел !




загибают 1-й палец, щекочут ладошку.

2. П а л ь ч и к и

Этот пальчик хочет спать,




Дети поднимают левую руку ладонью к









Себе. Правой рукой держат 5-й палец









левой руки и загибают его после слов:









«хочет спать».

Этот пальчик лег в кровать.



Тоже с 4-м пальцем.

Этот пальчик чуть вздремнул.



Держать третий палец левой руки и









загибают после слов «чуть вздремнул».

Этот пальчик уж уснул.




То же со 2-м пальцем.

Этот крепко-крепко спит.




То же с 1-м пальцем. Правую руку 









Опускают, левую кулаком держат.

Тише, тише, не шумите!






Солнце красное взойдет, 




После слов поднимают левую руку

Утро красное придет.




и расправляют пальцы при слове

Будут птички щебетать,




«вставать».

Будуть пальчики вставать.

3. П а л ь ч и к и ( сказка- инсценировка )
Стихи и материал движений Н.Дранициной, муз. А.Александрова.

1. Пальчики пляшут.

2. Кулачки.

3. Колыбельная.

Дети сидят на стульчиках полукругом.

Рассказчик: Жил-был пальчик маленький, маленький - удаленький. 

Вот он, пальчик (показывает), вышел к нам. Поздоровался вот так (пальчик кланяется) и спросил (голосом мальчика):

- Есть ребята – шалуны? (отв. «есть») – и грозит ребятам – шалунам (грозит) 

– Нельзя шалить! Нельзя никак!

- Ай, пальчик! Ты уж очень строгий. Смотри, какие малыши. Они шалят совсем немного. Ты не сердись, ты нам спляши. (пальчик делает отрицательное движение)

- Плясать не хочешь? Почему?

Наверно скучно одному.

Девочки! Мальчики!

Есть у вас пальчики? (дети поднимают руки, показывают пальцы).

Смотри, как много пальчиков!

С кем спляшешь, выбирай!

(голосом пальчика)

- Все, все пляшите пальчики!

Музыка, играй! (музыка, пляска рук).

Рассказчик: Гав, гав!



Испугались пальчики, спрятались в кулак (все прячут в кулак пальцы). Гав, гав, гав!

- где пальчики? 

Не найду никак! 

Согнулись пальчики, молчат…

А кулачки как застучат! (муз. «кулачки», все стучат кулачками о кулак).

Испугалась собачка и убежала.

Девочки и мальчики, где ваши пальчики? (дети поднимают руки. Муз. «Пляска»).

Рассказчик: Ммээ! Ммээ!



Испугались пальчики и т.д. (повторение предыдущей сценки: воображаемая коза 



убегает).



И снова пляшут пальчики



У девочек и мальчиков. (муз. «Пляска»).



Вот и плясать перестали,



Значит устали.



Усталые к детишкам пришли



Под дощечку легли



И засыпают…

Занятия можно превратить в игру, например:

· Встали пальчики в пары, как будто            Соединяем одноименные пальцы обеих рук:

лепестки цветка собраны в бутон.              большой с большим, указательный с указа-

                                                                              тельным и т.д.

· Они сходятся и расходятся, как                  Кисти рук разводим и снова соединяем. 

будто цветок утром раскрылся, 

а вечером опять уснул.

· А теперь смотрите – чьи-то ножки!           Указательный и средний пальцы правой руки

Они бегут по дорожке!                                 «бегут» вдоль левой руки.

· Теперь это чьи-то ушки…                           Пальцы правой руки собраны в кулачок,

Или рожки! А может быть, усики?             шевелим средним и указательным пальцами.

Кто это у тебя, Вова?

А у меня это зайчик, он шевелит

ушами.

Наши ручки очень дружные, в любой работе они помогают друг другу. Им очень хочется крепко-крепко обнять друг друга – вот так… И так…

                                              И потереться ладошками…

                                              И потереть друг другу спинки…

                                              И потереть каждый пальчик...

                                              И на другой руке…

                                              И как будто помочь друг другу…

                                              А теперь как будто стряхнуть воду…

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Русские народные песенки, потешки в жизни малышей»

Известно, что ребенок в раннем возрасте чутко откликается на потешки, приговорки попевки. Их роль трудно переоценить в жизни малыша: вслушиваясь в слова потешки, в их ритм, музыкальность, он делает ладушки, притопывает, приплясывает, двигается в такт произносимому тексту. Это забавляет, радует его, организует его поведение. Включая в жизнь маленького ребенка различные песенки, мы поможем малышу расти веселым, жизнерадостным и активным. Знакомство с народными потешками расширяет кругозор детей, обогощает их чувства и речь, формирует отношение к окружающему миру.


И я решила широко использовать русское народное творчество в жизни воспитания детей раннего возраста. Народные потешки, игры, хороводные игры, как средство всестороннего воспитания: в развитии познавательной деятельности, речи, движений, любознательности, любви к родному слову. Особое значение потешки, песенки представляют в первые дни жизни малыша в детском учреждении. Маленький ребенок в период адаптации скучает по дому, маме, не способен к общению с другими детьми и поэтому находится в угнетенном состоянии. Потешка помогает установить первоначальный контакт воспитателя и малыша. Правильно подобранная потешка помогает погасить в малыше отрицательные эмоции. В общем, отвлечься и успокоиться. 


Перебираю пальчики ребенку и приговариваю:



- Мальчик-мальчик



   Где ты был?



- С этим братцем в лес ходил.



- С этим братцем кашу ел, 



- С этим братцем щи варил,



- С этим братцем песни пел.

Ребенок посматривает то на меня, то на свои пальчики, прислушивается к словам потешки, веселеет. Или беру за руки, приговариваю:



«Ладушки, ладушки…»



«Сорока, сорока…»

Вижу, что это нравится детям. Да и некоторые дети через какое то время подходят и протягивают руки. «Ну что, сделаем опять ладушки?» - спрашиваю я. Ребенок доволен тем, что его поняли, согласно кивает головой.


Так, маленькие фольклорные шедевры, полные мелодичности и лиризма, помогают наладить эмоциональный контакт между ребенком и взрослым.


И так, какие же задачи я предполагаю решить с помощью фольклора:

- обеспечить эмоциональное положительное общение с каждым ребенком, видя в этом средство сокращения периода адаптации;

- воспитать положительное отношение к режимным моментам: умыванию, одеванию, приему пищи и т.д.;

- создать в группе спокойную обстановку, хорошее настроение, ведь это одно из условий полноценного развития детей.


Прежде всего необходимо было подобрать потешки, попевки, приговорки. Чтобы они были просты, короткие с четким ритмом, побуждали к действию и движениям.


Большое внимание уделяла подбору иллюстративного материала. Сделала книжки-самоделки из фанеры, чтобы они не могли порваться и расстроить этим ребенка. В них крупные яркие картинки, что привлекает детей. Также сделала занимательный кубик по стихам А. Барто.


Известно, что словарный запас детей этого возраста еще не велик, реальный мир воспринимается своеобразно, поэтому потешки должны соответствовать уровню развития детей. Разумеется, тексты я заучила наизусть, и конечно, искала соответствующие интонации: колыбельную произношу на распев, ласково, негромко; веселую потешку - задорно, с юмором, с улыбкой. Дети реагируют на потешки неодинаково. Так, если одного успокаивает потешка с перебиранием пальчиков, то другие реагируют на игрушку:

Дин-дон, дин-дон

Где-то слышен перезвон.

Или




Машина, машина




Идет, гудит.




В машине, в машине




Шофер сидит.




Би – би – би.



Я залезу на коня



И держусь руками



Посмотрите на меня -



Я поеду к маме

Или беру заводную курочку и приговариваю:




Курочка – рябушечка,




Куда пошла?




- На речку.  и т.д.

Или




«Пошла курочка гулять,




Свежей травки пощипать…»

И многих детей успокаивает их же волшебный платочек, который лежит в кармашке:




«Лег в карман и караулит




Реву, плаксу и грязнулю…» 

Так приходится учитывать индивидуальные особенности детей, чтобы создать у каждого из них радостное настроение. Помогают в этом и игрушки кукольного театра, пальчикового, игрушки-забавы, как например, сделали деревянную русскую игрушку «Мужик пилит дрова с медведем» или лошарик, что у детей вызывает восторг, когда знакомая им потешка читается от имени этих персонажей, когда приходит к ним собачка сделанная из шариков, может сплясать, лечь поспать и послушать песенку о собачке:




«К нам пришла собачка,




Умная собачка.




С детками играет…»

Какой восторг это вызывает у детей.


Я стараюсь с помощью потешки побуждать детей к движению. Сначала я учу ходить детей стайкой. Кто двигается с удовольствием, а кого надо вести за руку. Я произношу бодро и задорно:




Киска, киска брысь!




На дорожку не садись!




Наша деточка пойдет,




Через киску упадет!

Или




Зашагали ножки




Топ – топ – топ




Прямо по дорожке




Топ – топ – топ!

А когда идем умываться, мы поем песенку о водичке:




А водичка капает




Кап – кап – кап.




Моем ручки мы вот так – так – так»

Или 




Ай лады, лады




Не боимся мы воды.




Чисто умываемся




Друг другу улыбаемся.




Будет мыло пениться




И грязь куда-то денется.

Эти слова вызывают у детей радость. Они с удовольствием руки под струю воды, а некоторые самостоятельно пытаются подтянуть рукавчики. Потешка способна корректировать поведение детей, создавать у них хорошее настроение.


Помогают потешки и в процессе кормления:




Умница Катенька!




Ешь кашку сладеньку.




Вкусную, пушистую,




Мягкую, душистую.

Или




Вот тарелочка пуста.




Улыбается она.

Дети стараются, чтобы у них тарелочка улыбалась. Когда им это удается, с восторгом показывают мне.


Не все дети охотно ложатся спать. Некоторые испытывают чувство тревоги, тоски по дому, по маме. Такое не редкость в первые дни пребывания в группе. Я припеваю:




Баю – баю – бай




Поскорее засыпай,




Ты, собаченька не лай…»


Одевание – сложный режимный процесс. Малыши не умеют и не любят одеваться сами. Отвлекаются. Я читаю:




Наша Маша маленька,




На ней шубка аленька,




Опушка бобровая,




Маша чернобровая.

Или




Вот они сапожки




Этот с левой ножки,




Этот с правой ножки,




Побежали по дорожке.

Или




Шапка да шубка – 




Вот и весь Мишутка.


Благодаря простоте и мелодичности звучания потешек, дети запоминают, повторяют.


А в конце года уже наблюдаешь игру детей с мелкими игрушками с использованием потешек. Известно, что созданию положительного эмоционального настроя в детском коллективе, а так же развитию речи, расширению кругозора, способствует развлечение, пальчиковый театр. Важно, чтобы у растущего человека накапливался опыт общения, основанный на положительных чувствах.


Работая по этой теме немаловажен тесный контакт с родителями. Я дала такие консультации:

«Родители – книга – ребенок», «Колыбельные песенки для малышей», «Игра с пальчиками». Тексты потешек, стихов поместила в папку-раскладушку. Каковы же результаты работы с потешкой?


Малыши, прощаясь с мамой, успокаивают себя: «Мы сегодня попоем, стихи почитаем и мама придет».


Да, дети с удовольствием играют, знают хороводные игры, подвижные. На музыкальных занятиях стали более эмоциональны, активны. Умывания, одевания и прочие режимные моменты стали для них делом приятным.
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В ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ


« Список, рекомендованный родителям детей младшей группы
по ознакомлению их с произведениями


художественной литературы»


Сентябрь, октябрь, ноябрь:

РУССКИЙ ФОЛЬКЛОР.

Песенки, потешки: « Наши уточки с утра...» ;« Пошёл котик на торжок...»;« Заяц Егорка...»;« Идёт бычок качается»; « Пошла курочка гулять»; « Сорока - сорока»; « Маленькая птичка»;« Водичка - водичка»; « Киска - киска - киска, брысь...». Сказки: « Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Курочка Ряба»; « Цыплёнок»; « Репка»;« Колобок».

ФОЛЬКЛОР НАРОДОВ МИРА. «Три весёлых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит. Обр. Ю. Григорьева.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ РОССИИ.

 Поэзия: А.Барто. « Мишка», « Грузовик» (из цикла « Игрушки»); « Кто как кричит»; В. Берестов. « Большая кукла»; Г. Лагзынь. «Петушок»; С. Маршак, «Сказка о глупом мышонке»; Э Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н.Пикулева. « Лисий хвостик»; К. Чуковский. « Федотка». Проза: Л. Толстой. « Спала кошка на крыше...»; « Был у Пети и Миши конь...»; В. Сутеев. « Кто сказал « мяу»?»;

1. Александрова. «Кто скорее допьёт».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ РАЗНЫХ СТРАН

 С. Капутикян. « Все спят», пер. с арм. Т. Спендиаровой.

Декабрь, январь, февраль:

РУССКИЙ ФОЛЬКЛОР.

Песенки, потешки: «Наша Маша маленькая...»; « Чики, чики, кички...»; « Ой ду - ду, ду -ду, ду - ду! Сидит ворон на дубу», « Машина, машина идёт гудит»; « Жили у бабуси два весёлых гуся...»; « У оленя дом большой...»; « Серенькая кошечка». Сказки: « Теремок», обр. М. Булатова, « Волк и семеро козлят», « Превращение капельки».

ФОЛЬКЛОР НАРОДОВ МИРА,

« Котауси и Мауси», англ. Обр. К. Чуковского; « Ой, ты, заюшка- пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ МИРА

Поэзия: А. Барто. « Слон», « Лошадка», « Зайка», « Мишка», «Самолёт» (из цикла « Игрушки»);

В. Берестов. «»Котёнок»; Н. Пикулева. «Надувала кошка шар»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?».

Проза: Л. Толстой. « Три медведя»; В.Сутеев. « Кто сказал « мяу»?»; В. Гербова.» Приключения маленькой ёлочки»; Е. Чарушина. «Волчишка», «Томка».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ РАЗНЫХ СТРАН.

 П.Воронько. « Обновки», пер. с укр. С. Маршака; С. Капутикян.

 « Маша обедает».

Март, апрель, май:

РУССКИЙ ФОЛЬКЛОР.

Песенки, потешки, заклички: « Из - за леса, из - за гор...»; « Бежала лесочка лиса с кузовочком...»; « Огуречик, огуречик...»; « Солнышко, вёдрышко...»; «Петушок -петушок...»; «Собачка»; « Кошечка». Сказки: «Маша и медведь», обр. М. Булатова; « Заюшкина избушка»

ФОЛЬКЛОР НАРОДОВ МИРА.

« Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; « Разговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирёк», пер.с нем.

В. Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б. Заходера.

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ РОССИИ. 

Поэзия: А. Пушкин. « Ветер по морю гуляет...» ( из « Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. « Спи, младенец...» ( из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто. « Кораблик»; А. Барто, П. Барто. « Девочка - ревушка»; А. Введенский. « Мышка»; А. Плещеев. « Сельская песенка»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. « Путаница». Проза: В. Бианки.«Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»»; Н. Павлова. «Земляничка»; В. Гербова. « Хитрые башмачки», «Про девочку Катю и маленького котёнка».

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ПОЭТОВ И ПИСАТЕЛЕЙ РАЗНЫХ СТРАН. 

Д. Биссет. « Га - га - га!», пер. с англ. Н. Шерешевской;

Ч. Янчарский.» В магазине игрушек»; « Друзья» ( из книги « Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько.

